[bookmark: _GoBack]ПРОТОКОЛ 
сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП за 20___ - 20___ учебный год
отделения «Футбол» тренера-преподавателя ________________________ (группа ____)

	№  п/п
	Фамилия, имя
	ОФП
	СФП
	Техническая подготовка
	Сумма баллов
	Уровень подготовки

	
	
	Бег 30м
	Прыжок в длину с места
	Бег 300 м
	Тройной прыжок с места
	Бег
30 м с ведением мяча
	Выбрасывание мяча
рукой
	Удар по
мячу на
даль-ность
	Жонгли
рование
мячом
	Удар по
мячу на
точность
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